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DEDICATORIA 

 

Dedico este curso a toda la humanidad, y muy especialmente a todos los 

desilusionados de escuelas, religiones, logias y sectas; para ellos este curso de 

Auto-Educación Íntima y verdadero saber práctico. 

Dedico este libro a los hombres de voluntad de acero, a los grandes rebeldes, a 

las águilas altaneras, a los que no doblegan jamás su cerviz ante la fusta de 

ningún tirano, a los grandes pecadores arrepentidos, y a aquellos que aún les 

queda en su corazón una chispa de amor. 

A la Alta Iniciación no se llega con el intelecto sino con el corazón, y existen 

verdaderos maestros de la Fraternidad Blanca que ni siquiera saben leer ni 

escribir, y sin embargo son grandes sabios iluminados. 

No nos interesan los dineros de nadie, ni nos entusiasman las cuotas, porque 

sabemos que la Sabiduría no es de este mundo, sino del Alma.  

Las alabanzas sólo deben ser para nuestro Padre que  está en secreto. 

Yo no sigo a nadie, por tanto nadie debe seguirme a mí.  

No andamos en busca de seguidores, sólo queremos que cada cual se siga a sí 

mismo, a su propio Maestro Interno, a su sagrado Íntimo, porque este es el único 

que puede salvarnos y glorificarnos.  

Empuñemos la Espada de la Voluntad para lanzarnos intrépidos a una batalla 

terrible por la liberación, porque sabemos que la salvación está dentro del 

hombre... 

¡Adelante, vencedores! ¡Guerreros, a la batalla! 

Samael Aun Weor ( Prefacio Curso Zodiacal - La Revolución de Bel ) 
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Frases de Samael Aun Weor 

 “El hombre es un trío de Cuerpo, Alma y Espíritu. El Alma es el mediador entre el 

Espíritu y el Cuerpo. Un Alma se tiene, un Espíritu se es” 

“Entre el hombre terrenal y el Intimo está el Alma. El Alma tiene un cuerpo 

ultrasensible y material con el cual viaja a través del espacio. El cuerpo del Alma 

es el Cuerpo Astral; así, pues, el cuerpo Astral tiene algo de humano y algo de 

divino” 

 “El Cuerpo Astral está dotado de maravillosos sentidos con los cuales podemos 

investigar los grandes misterios de la vida y de la muerte”. 

 “Ya llegó el tiempo en que los estudiantes tienen que aprender a entrar a 

voluntad en el Astral para recibir la enseñanza directa de los Grandes 

Instructores. Ya llegó la hora de abandonar las teorías y de ir directamente a la 

práctica” 

“Aquéllos que dicen que «el desdoblamiento de la personalidad humana es 

peligroso», que «uno al estar ausente del cuerpo llega otro y se lo invade», etc., 

porque todos, incluso los que así hablan, lo realizan todas las noches cuando se 

salen de su cuerpo. 

 Desdoblarse intencionalmente equivale a darse uno cuenta de sus propias 

funciones naturales y cooperar con la Naturaleza. El desdoblamiento no puede 

ser peligroso jamás”.  

    Con la Meditación nuestro Cuerpo Astral se transforma, nuestras experiencias 

astrales se hacen claras durante las horas del sueño, y así el hombre reconquista 

sus poderes, y aprende a salir a voluntad en Cuerpo Astral.                               

La necesidad de salir conscientemente en cuerpo astral 

Amigos míos, es necesario que ustedes comprendan la necesidad de aprender a 

salir del cuerpo Físico a voluntad. Es indispensable visitar las Regiones Celestes, 

conocer otros mundos del espacio infinito. 
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Fuera del Cuerpo físico uno puede darse el lujo de invocar a los seres queridos 

que ya pasaron por las puertas de la muerte. Estos concurrirán a nuestro llamado 

y podremos entonces platicar con ellos personalmente. 

Fuera del cuerpo Físico podemos invocar a los Ángeles para conversar con ellos 

cara a cara, personalmente. 

El espacio es infinito, y volando con el cuerpo astral ustedes pueden viajar a 

todos los lugares de la Tierra o del Infinito. El todo es que se lo propongan. Es 

bueno que ustedes entiendan que en el pasado nosotros tuvimos otros cuerpos, 

otras existencias; y fuera del Cuerpo Físico podremos recordarlos, revivirlos con 

entera exactitud. 

Salir en cuerpo astral es realmente un proceso natural. Es necesario realizar sus 

funciones conscientemente, en vez de hacerlo en forma inconsciente e 

involuntaria. Esta práctica de ninguna manera es peligrosa. En esos instantes de 

transición que existe entre la Vigilia y el Sueño, uno puede escaparse del cuerpo 

físico a voluntad. 

Con este procedimiento les aseguro que ustedes pueden ir al otro mundo y 

volver, lo importante es que no tengan miedo. Ante todo, hay que evitar 

identificarse con el cuerpo material. 

Debemos aprovechar el instante de estar dormitando, el momento aquel en que 

uno no está ni dormido ni despierto del todo, en ese estado de lasitud, al empezar 

en su mente las primeras imágenes ensoñativas, En ese preciso momento, 

levántese suavemente, como sintiéndose ser el alma: vaporoso, fluídico. Luego 

salga de su cuarto. 

No se trata de pensar que se están levantando, porque ahí se quedarían. Hay que 

convertirlo en hechos. Recuerden que la voluntad es indispensable y si ustedes 

de verdad se proponen a salir del cuerpo a voluntad, lo conseguirán si siguen con 

exactitud estas indicaciones. 

Todos los hombres sabios del pasado dejaban la densa forma para viajar 

consciente y positivamente en el espacio infinito; entonces platicaban con los 

Dioses Santos y recibían maravillosas instrucciones. 

Fuera de este Mundo físico, podemos experimentar en forma directa todos los 

Misterios de la Vida y de la Muerte.  
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El Chakra del Plexo Solar recoge las energías solares, y con ellas nutre y 

desarrolla los demásChakras de nuestro organismo Astral. 

Durante las horas del sueño todo ser humano funciona en Cuerpo Astral. Los 

sueños son las experiencias Astrales 

Mantrams 

Mantrams, significa “palabra de poder”. 

Hay mantrams que nos permiten desarrollar la facultad de desdoblarnos 

voluntaria y positivamente en Astral. 

Algunos mantrams son únicamente una vocal o consonante. 

Sabed vosotros que el sonido produce efectos, visibles y tangibles para todo el 

mundo. Un disparo de cañón, por ejemplo, con su sonido, puede romper los 

vidrios de toda una manzana de casas. Una palabra suave, apacigua la ira; una 

palabra irónica, provoca muchos sentimientos en el que la escucha.   

Así que, el sonido es la causa-causorum de todo lo creado. Con justa razón dijo 

Juan:  

 

“En el principio era el verbo y el Verbo estaba con Dios, y el Verbo era Dios.  
Por él, todas las cosas fueron hechas, y sin él, nada de lo que es hecho, hubiera 
sido hecho. 
 
En Él estaba la vida,  
y la vida era la luz de los hombres. 
 
Y la luz en las tinieblas resplandece, más las tinieblas no la comprendieron” 

Es conveniente saber, por tanto, que los mantrams son palabras de poder. Las 

vibraciones de esas palabras, de esas letras, de esas múltiples combinaciones de 

sonidos, despiertan los poderes latentes del ser humano. 
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PRÁCTICAS PARA EL DESDOBLAMIENTO ASTRAL 

 

  

Práctica con la Madre Divina (el aspecto femenino de Dios) 

«Creo en Dios, creo en mi Madre Divina y creo en la Magia Blanca. Madre mía, 

sacadme de mi cuerpo». 

Recite usted con toda devoción y con intensiva fe esta oración mágica. Récela 

millones de veces, si hay necesidad, adormeciéndose. 

Clave de Eliphas Levi  

Novalis dice: «La Conciencia es la propia Esencia del hombre en completa 

transformación, el Ser Primitivo Celeste». 

Resulta palmario y manifiesto que cuando la Conciencia despierta, el problema 

del desdoblamiento voluntario deja de existir. 

Después que hube comprendido a fondo todos estos procesos de la humana 

psiquis, en los Mundos Superiores me hicieron entrega de la parte segunda de la 

clave regia. Ciertamente fue ésta una serie de mántricos sonidos con los cuales 

puede uno en forma consciente y positiva realizar la proyección del Eidolón. 
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Acuéstese el estudiante en la posición de hombre muerto: decúbito dorsal (boca 

arriba).  

Ábranse las puntas de los pies en forma de abanicos tocándose por los talones. 

Los brazos a lo largo del cuerpo.  

Todo el vehículo físico bien relajado. Adormecido el devoto en profunda 

meditación cantará muchas veces los mágicos sonidos. 

Práctica: 

Para bien de nuestros estudiantes, conviene establecer en forma didáctica la 
sucesión inteligente de estos mágicos sonidos: 
 

 Un silbo largo y delicado semejante al de un ave (silbo real y efectivo). 

 Entonación de la vocal «E» (EEEEEEE) alargando el sonido con la nota «Re» de la 

escala musical. 

 Cantar la «R» haciéndola resonar con el «Si» musical imitando la voz del niño en 

forma aguda, algo semejante al sonido agudo de un molinillo o motor demasiado 

fino y sutil (RRRRRRR). 

 Hacer resonar la «S» en forma muy delicada como un silbo dulce y apacible 

(SSSSSSS), sólo semejante a un silbo. 

Estos mantrams se encuentran íntimamente relacionados con el Departamento 

Elemental de la Aves y es ostensible que éstas últimas asistirán al devoto 

ayudándole efectivamente en el trabajo de Desdoblamiento. 

Cada ave es el cuerpo físico de un Elemental y éstos siempre ayudan al neófito a 

condición de una conducta recta. 

Si el aspirante anhela la asistencia del Departamento Elemental de la Aves, debe 

aprender a amarlas. Quienes cometen el crimen de encerrar a las criaturas del 

cielo en abominables jaulas, jamás recibirán esa ayuda. 

Alimentad a las aves del cielo, convertíos en libertadores de esas criaturas, abrid 

las puertas de sus prisiones y seréis asistidos por ellas. 

 El sonido “ANAHAT” 

Dentro del cerebro humano, en el interior de sus celdillas, resuena 

incesantemente, la sutil voz. Es un sonido silbante, agudo. Es el “canto del 

grillo”, el silbo de la serpiente, el sonido Anahat, la voz de Brahma. 
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La mente del estudiante debe absorberse en ese sonido como abeja en el néctar 

de las flores. 

Aquel que desee escuchar el sonido Anahat, debe vaciar la mente, tener la mente 

quieta, no aquietada, en silencio. 

Cuando la mente está quieta (porque ha comprendido que es inútil pensar), en 

profundo silencio, el estudiante sí puede escuchar el sonido del grillo: un sonido 

sutil, agudo, penetrante. Aún más, si el Alma se absorbe en este místico sonido, 

se abren para el estudiante las Puertas del Misterio. Pues, 

En esos instantes, levántese del lecho, instintivamente y salga de la recámara 

para dirigirse a los Templos de la Logia Blanca, o a cualquier lugar del Universo. 

Mantram “LA-RA” 

Deben saber que el poder más grande que existe en el mundo, la mejor clave que 

se conoce para «salir en Astral», depende de las FUERZAS SEXUALES. Se les 

hará raro que afirmemos esto. 

Pongan atención: las energías creadoras (la famosa «libido», de la que nos 

hablara Sigmund Freud), es decir, la FUERZA SEXUAL cuando está en proceso de 

transmutación LIBIDO-GENÉTICA, produce un sonido, el sonido Anahat, ese 

misterioso sonido semejante al del grillo del que ya hemos hablado. Uno debe 

aprender a usar esa clave, para «salir en Astral». 

Voy a enseñárselas: 

Adormézcase vocalizando mentalmente las sílabas LA-RA, así: 

LAAAAAAAAAA-RRRRRRRRAAAAAAAAAA... 

Esas dos sílabas tienen el poder de hacer vibrar intensamente las energías 

sexuales. Entonces, por lógica deducción, sabemos que tan pronto las energías 

están en potente y elevada vibración, se produce aquella letra que es el silbido 

mismo del FOHAT, del FUEGO: la letra «S». Esa letra vibra así: SSSSSSSSS... Se 

siente vibrar en el cerebro, como si fuese el canto del grillo, o un sonido 

semejante al que producen los frenos de «aire comprimido». 

Cuando ustedes escuchen ese mágico sonido Anahat, no se asusten. Gradúen el 

volumen. Ustedes pueden darle mayor resonancia con la voluntad, y cuando ya 
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esté el sonido vibrando muy intensamente, cuando tenga ya una gran resonancia, 

aprovechen: 

Levántense de su cama; no se pongan a pensar que «si me levanto con cuerpo», 

o que «si me levanto sin cuerpo», o que «si yo me levanto, dónde queda el 

cuerpo» ... Por lo común, los estudiantes viven en todas esas vacilaciones, en 

todas esas incertidumbres, no comprenden... 

¡Levántense! Repito, ¡levántense! Al levantarse, la Naturaleza se encargará de 

separar la parte Astral del cuerpo físico. Ustedes todo lo que tienen que hacer es 

levantarse. 

Claro, no se trata de levantarse mentalmente; lo que estamos hablando, debe 

traducirse en hechos. 

Y antes de salir de su habitación, den un saltito con la intención de flotar en la 

atmósfera. Si ustedes flotan, es porque están en el Mundo Astral. ¿Entendido? Si 

ustedes no flotan, vuélvanse a meter en su lecho y repitan el experimento. Repito: 

no se cansen, si hoy no pudieron, mañana sí podrán... Muchos estudiantes 

triunfan inmediatamente, y otros se gastan meses, y hasta años enteros para 

aprender. En todo caso, la tenacidad vence. 

 Mantram “FARAON” 

Acostaos boca arriba, levantad las rodillas y apoyad la planta de los pies sobre la 

cama. Repetid el mantrams FARAON, así: 

 FAAAAAAARRRRRRAAAAAAAOOOOOOONNNNNNN... 

Repetid este mantrams, muchísimas veces. Podéis vocalizarlo en voz alta; 

también podéis vocalizarlo mentalmente. Adormeceos pronunciando este mantra. 

Conforme os vayáis adormeciendo, deberéis imaginar vivamente las pirámides de 

Egipto. 
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Mantrams “EGIPTO” 

Este mantrams debe ser vocalizado 1 hora diaria. 

La vocal «E», hace vibrar la glándula tiroides, y confiere el poder del oído oculto.  

La «G», despierta el chacra del hígado, y cuando ya este chakra ha llegado a su 

pleno 

desarrollo, entonces el hombre puede entrar y salir del cuerpo a voluntad. 

La vocal «I» combinada con la letra «P» le desarrolla al hombre la clarividencia y 

el poder para salirse en su cuerpo Astral, por la ventana de Brahma, que es la 

glándula pineal.  

La letra «T» golpea sobre la vocal «O», íntimamente relacionada con el chakra del 

corazón, y así tiene el hombre el poder para desprenderse de este plexo y salir en 

cuerpo Astral. 

 

 

La pronunciación correcta del mantram es así: 

EEEEEEEGGGGGGGIIIIIIIIIIIIIIIIIIIPPPPPPPTOOOOOOO… 

 

Aquellos que todavía no hayan podido salir en cuerpo Astral con nuestras claves, 

es porque no tienen ese poder, y entonces deben adquirirlo, primero vocalizando 

durante una hora diaria el mantrams EGIPTO. Este mantrams desarrolla 

totalmente los chacras relacionados con el desdoblamiento del cuerpo Astral, y 

así se adquiere el poder para entrar y salir del cuerpo físico a voluntad. 
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Mantram  FE, UIN, DAGJ 

El chakra hepático sirve para las salidas en astral. El cuerpo astral está 

conectado con el hígado. Despertando el chakra del hígado, todo el mundo puede 

entrar y salir del cuerpo físico a voluntad. 

Los chakras esplénico, hepático y el plexo solar se desarrollan con el mantram 

egipcio FE, UIN, DAGJ. Se canta con la nota Mi. Este poderoso mantram egipcio 

se pronuncia así:  

FFFEEEEEEEEEEEEEE......UUUIIIIIIIINNNNNNNN.....AAAAAAAGGGGGJJJJJJJ......  

Mantrams RUSTI 

Acuéstese el estudiante en su lecho, en posición horizontal.  

Relaje su cuerpo para que ningún músculo haga presión sobre el cuerpo astral. 

Adormézcase pronunciando mentalmente el mantram RUSTI así: 

RUUUUUUSSSSSTIIIIII….  

 

El estudiante debe convertirse en esos instantes en un "espía de su propio 

sueño".  
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Cuando el estudiante se halle ya en estado de sopor o somnolencia que precede 

al sueño, levántese de su cama, haga un pequeño saltito con la intención de flotar 

en el espacio, y si flota, ya se encuentra en el astral !. Salga de su cuarto.  

 

¿Cómo? ¿De qué manera? Casi todos los estudiantes suponen que se trata de 

una práctica de magnetismo o de autosugestión, etc, pero se equivocan 

lamentablemente, pues aquí no se trata de practicar autosugestiones o 

hipnotismos, sencillamente levantarse de su cama, que la naturaleza hará lo 

demás. Ella sabrá cómo va a separar el cuerpo astral del cuerpo físico. 

Mantrams TAI, RE, RE, RE 

A la Iglesia Gnóstica, situada en el plano astral, puede concurrir la humanidad 

entera. Allí se oficia los viernes y domingos en la aurora, o cuando se necesita 

hacerle bien a la humanidad.  

Para salir en astral se necesita que el estudiante tenga fe y tenacidad, pues hay 

muchos que aprenden esto en el mismo día, y hay otros que tardan meses y hasta 

años enteros para aprender lo que otros hacen en un día. Todo depende de la 

evolución del individuo. 

La clave para salir en cuerpo astral es adormecerse pronunciando el poderoso 

mantrams, las palabras mágicas: TAI, RE..., RE..., RE... 

Debe cantarse éste mantrams con tono profundo, acentuando fuertemente la 

vocal A: TAAAIII.....  

Las tres sílabas restantes, se vocalizan dando a la E un sonido acampanado, 

melodioso, prolongado.  

La R no se hace vibrar, sino sólo se pronuncia de una manera simple: REEEE... 

REEEE... REEEE...  

La repetición de RE, en tono más alto que TAI. 

Cuando el estudiante se esté ya adormeciendo, cuando se encuentre en ese 

estado preciso de transición entre la vigilia y el sueño, deberá levantarse del 

lecho sin vacilaciones, sin pereza, sin dudas, sin razonamientos, con naturalidad, 

en forma refleja, instintiva, automática y absolutamente infantil.  
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Cuando decimos que el estudiante debe levantarse del lecho, tradúzcase esto en 

hechos efectivos e inmediatos, sin dar lugar a pensar.  

Mantrams HARE RAM, HARE RAM 

Estos mantrams fueron enseñados por un sabio en uno de sus libros para la 

salida astral. Estos mantrams están en idioma sánscrito y lo usan los yoguis de la 

India para salir en astral.  

 

Hare Ram, Hare Ram, Ram Hare Hare. Hare Cristo, Hare Cristo, Cristo Cristo, Hare, 

Hare. 

Hare Murare Modup Coiptus Hare Copal Govind Mukum Sonre. 

Mage Prage Yodi Kolpi Basi Parvot Tullo Hiro No Dane En Bai de Nem. 

Sri Govind, Sri Govind. Sri Govind. Sri Govind. Ganesha Namap. 

Deben ser aprendidos de memoria previamente. 

La posición para dormir es decúbito dorsal (boca arriba) con la cabeza hacia el 

Norte o hacia el Oriente.  

Suplique, llame e invoque con toda su alma al Maestro Lakshmi para que lo saque 

y le enseñe a viajar conscientemente en cuerpo astral.  

Invocación: "En nombre del Cristo, por la gloria del Cristo, por el poder del Cristo, 

yo te llamo, Lakshmi, Lakshmi, Lakshmi. Amén." 

Después de hecha la invocación, recitad los mantras sánscritos millares de veces 

con la mente concentrada en el Cristo. Adormeceos tranquilamente haciendo la 

invocación. 

Mantrams M 

El chakra prostático en los varones y uterino en las damas, proporciona el poder 

para salir conscientemente en cuerpo astral.  

Ejercicio: 

“Sumérjase el estudiante en profunda meditación sobre el chakra prostático, 

imagine a ese chakra como una flor de loto, como un disco magnético que gira de 

izquierda a derecha; al mismo tiempo, vocalice la letra M, como el principio del 

mugido de un toro, pero sostenido, largo y sin decadencia, con una fuerte 
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inspiración de aire, para luego provocar ese sonido teniendo los labios 

herméticamente cerrados, hasta expirar la última partícula de aliento, así:  

MMMMMMMMMMM...”  

Mantrams O 

Para desarrollar el chakra cardíaco. 

Facultades: intuición, inspiración, desdoblamiento astral. 

Se vocaliza la O así: OOOOOOOOOOOOOO......  

Mantrams S 

La kriya de Babají, el Cristo-yogui de la India, enseña el poder de la letra S, el 

silbo dulce y apacible. Detrás del silbo muy fino, que el yogui sabe producir con 

su boca, está la sutil voz, un silbo aún mucho más fino que, cuando resuena en el 

cerebelo, confiere al yogui el poder de salir instantáneamente en cuerpo astral.  

La S se entona así: SSSSSSSS..., como un silbo muy fino. 

La letra S debe hacerse resonar como un silbo muy fino y apacible. Se aprietan 

los dientes de arriba con los de abajo, para dar ese silbo finísimo y muy delicado. 

Esa es la sutil voz que el yogui debe aprender a entonar y manejar.                        

El Discernimiento 

Durante el día van ustedes por la calle, por ejemplo, y de pronto se encuentran 

con un amigo que hace muchos años no veían. En tal caso, llámense ustedes 

mismos a la reflexión, pregúntense: ¿Será que estoy en Astral? ¿Andaré fuera de 

mi cuerpo?. Entonces den un saltito con la intención de flotar. Es claro que si 

flotan, es porque están en el Astral. 

 

Si van ustedes por la calle, por ejemplo, y de pronto se encuentran con una 

multitud, pregúntense: ¿Será que estoy en Astral? Enseguida, hagan el ensayo. Si 

flotan, es porque están en Astral. 

 

Si ustedes, por ejemplo, ven allí una vitrina en algún almacén, donde hay un 

objeto curioso, háganse la pregunta: ¿Estaré en Astral? 

 

De manera que hay que aprender a DISCERNIR. 
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En las horas del sueño normal, uno vive en los Mundos Internos con la 

Conciencia 

dormida. Allí vemos a los carpinteros en sus carpinterías, a los choferes 

conduciendo sus coches, etc., y todos están completamente convencidos de que 

están en carne y hueso. 

 

Si alguien les pregunta: ¿En qué mundo se encuentra? ¿Dónde cree usted que 

está?... Siempre contestan que «está en su cuerpo físico», y si alguien les dice 

que están en Astral, nunca creen, siempre se burlan.  

 

Si esas gentes despertaran la Conciencia, en los Mundos Internos entrarían a los 

templos, se transformarían radicalmente. 

 

Realizando esta práctica durante todo el día (a cada minuto, a cada segundo, 

en presencia de una persona que hace mucho tiempo no veían, en presencia de 

un objeto 

curioso, en presencia de una multitud, etc., etc.), ésta se graba muy bien en el 

subconsciente, y el resultado es que por la noche resultan haciéndose la misma 

pregunta en el Mundo Astral, despertando así la Conciencia, porque lo que uno 

hace en el día, se repite en la noche durante el sueño.  

 

Despertando la conciencia pueden visitar voluntariamente los Templos de la 

Logia Blanca, pueden invocar a los Ángeles, etc. 

 

Si ustedes están en Astral y quieren invocar a un Ángel (por ejemplo al Ángel 

ANAEL, 
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el Ángel del Amor), pueden invocarlo con el mantram ANTIA DAUNA SASTAZA, 

así: 

 

«AAANNTIIIIIIAAA DAAAUUUNAAA SAAASTAAAZAAA…  

ANAEL, ANAEL, ANAEL,  

¡Venid hacia aquí! ¡Venid hacia aquí! ¡Venid hacia aquí!  

¡Por el Cristo! ¡Por el Cristo! ¡Por el Cristo!» 

 

Podéis estar seguros que Anael concurrirá a vuestro llamado. Anael es muy 

sabio; con él podréis platicar lo que queráis, con él podréis aprender muchas 

cosas. El sabe medicina, sabe curar, se relaciona con todos aquéllos asuntos del 

amor, etc. 

 

En el Astral podéis ir al SHAMBALLA y hablar personalmente con el Divino 

Maestro, Jesús el Cristo.  

También pueden invocar a los Seres Inefables para que ellos os enseñen a «salir 

en 

Astral». Pueden invocar, por ejemplo, a HARPÓCRATES, y podéis estar seguros 

que os enseñará a «salir en Astral»...    

 

 



 
 

17 

Preguntas y respuestas 

P.- Maestro, ¿se puede invocar a algún Maestro en especial para que nos ayude a 

Salir en Astral? 

  

R.- Bien, amiga, permítame decirle que hay seres invisibles que nos ayudan; sin 

embargo, ustedes pueden pedirle auxilio a su propia Madre Divina Particular. Me 

refiero a su Madre Naturaleza propia, porque es obvio que cada cual tiene la suya. 

 

Ustedes deben suplicarle en nombre del Cristo que lo saque del cuerpo en aquel 

preciso instante en que se hallen en estado de transición entre Vigilia y Sueño. 

  

P.- Maestro, ¿existe alguna oración especial para llamar a nuestra Madre 

Naturaleza Particular? ¿Podría usted enseñárnosla? 

  

R.- Bondadosa señora que me está escuchando, voy a darle un consejo que le 

servirá a todo el mundo. Acuéstese usted boca arriba en su cama con el cuerpo 

bien relajado y adormézcase recitando con su pensamiento y con su corazón la 

siguiente plegaria: 

 

«Creo en Dios, creo en mi Madre Divina y creo en la Magia Blanca. Madre mía, 

sacadme de mi cuerpo». 

 

 

Recite usted con toda devoción y con intensiva fe esta oración mágica. Récela 

millones de veces, si hay necesidad, adormeciéndose. 

  

P.- Maestro, ¿le podemos pedir a nuestra Madre Naturaleza particular que nos 

lleve a determinado lugar, o ella nos lleva a donde debemos ir de acuerdo con 

nuestra preparación? 

  

R.- Está bien la pregunta que usted ha hecho. La Madre Divina sabe a dónde debe 

llevarnos a cada uno; sin embargo, también podemos solicitarle que nos lleve a 

tal o cual lugar y si ella quiere hacerlo está bien. 

 

Empero, si ella no quiere llevarnos a donde nosotros deseamos, sino que más 

bien nos transporta a otro lugar diferente, debemos acoger con gusto su 
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decisión, porque es claro que nuestra Madre sabe lo que necesitamos, lo que más 

nos conviene. 

 

 

 

Aclaración:  

 

Este manual es una recopilación de fragmentos de libros gnósticos de Samael 

Aun Weor.  

Para ampliar sus conocimientos y tener más información detallada lo invitamos a 

realizar el curso online de Autoconocimiento y/o solicitar información por medio 

de whatsapp o nuestra página web sobre nuestras sedes alrededor del mundo. 

 

Bibliografía – Libros Gnósticos: 

 

 El Matrimonio Perfecto  - Descarga desde 

http://books.gnosis.is/Biblioteca/Samael/Espanol/Matrimonio%20Perfecto.pdf 

 

 El libro Amarillo - Descarga desde 

http://books.gnosis.is/Biblioteca/Samael/Espanol/El%20Libro%20Amarillo.pdf 

 

 Misterios Mayores - Descarga desde 

http://books.gnosis.is/Biblioteca/Samael/Espanol/Los%20Misterios%20Mayores.pdf 

 

 Magia Cristica Azteca - Descarga desde 

http://books.gnosis.is/Biblioteca/Samael/Espanol/Magia%20Cristica%20Azteca.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://books.gnosis.is/Biblioteca/Samael/Espanol/Matrimonio%20Perfecto.pdf
http://books.gnosis.is/Biblioteca/Samael/Espanol/El%20Libro%20Amarillo.pdf
http://books.gnosis.is/Biblioteca/Samael/Espanol/Los%20Misterios%20Mayores.pdf
http://books.gnosis.is/Biblioteca/Samael/Espanol/Magia%20Cristica%20Azteca.pdf
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Contactos 

 

Para mayor información sobre este material o similares, puede contactarnos a través de 

las redes sociales:  

 

 

  +54 9 291 522-9822 

 

 

facebook.com/Gnosis.ES 

 

 

youtube.com/channel/UCBjIsjpN2u9_HQXvCwiaUSQ 

 

 

twitter.com/GnosisInter 

 

 

instagram.com/gnosisinter  

 

 

Sitio Web: https://gnosis.is/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://gnosis.is/


 
 

20 

 
 

 

Curso Online de Autoconocimiento Gratuito: 

 

Video en You Tube:  

https://www.youtube.com/watch?v=CIDP6DJaoPk&t=3s 

 

Te invitamos a nuestro Curso de Autoconocimiento Online Gratuito – Inscríbete en 

https://gnosis.link/cursogratis  

 

 

Algunos temas a desarrollar: Karma - Reencarnación - El Despertar - Los Miedos y las 

Emociones Negativas - Meditación y Relajación - Chakras y Mantrams - Personalidad, 

Esencia y Ego - Leyes Meta-físicas y Biología Esotérica - Significado de los sueños - 

Viajes Astrales - Kabala - Inteligencia Emocional - Relaciones Humanas - El sabio uso 

de nuestra energía - Alquimia - Evolución e Involución, ente muchos temas mas.... 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CIDP6DJaoPk&t=3s
https://gnosis.link/cursogratis
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App Oficial de Gnosis Argentina en Google PlayStore: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ageacac.gnosticapp 

 

             

 

 

 

 

 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ageacac.gnosticapp
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